60‐Sekunden‐Test: Welches Verhältnis haben Sie zu Ihrer Stimme?
	Treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

	Ja
	Nein

	Wenn Sie reden: Hören Ihnen Ihre Gesprächspartner in der Regel aufmerksam zu?
	
	

	Können Sie länger als 30 Minuten vor mehr als 50 Zuhörern ohne Mikrofon sprechen?
	
	

	Fühlen Sie sich wohl, wenn Sie das Wort haben?
	
	

	Passiert es Ihnen nur selten, dass jemand zu Ihnen „Das habe ich akustisch jetzt nicht verstanden“ sagt?
	
	

	Gibt es Stimmen, denen Sie gerne zuhören?
	
	

	Sprechen Sie gerne?
	
	

	Möchten Sie gehört werden?
	
	

	Haben Sie das Gefühl, Ihr Wort hat Gewicht?
	
	

	Wenn Sie sich selbst bei Sprachnachrichten reden hören: Mögen Sie dann Ihre Stimme?
	
	



Auswertung: Zählen sie Ihre Kreuze in der Ja-Spalte zusammen.
• 0 bis 3 Ja-Antworten: In Ihrer Stimmqualität liegt ein großes Erfolgspotenzial für Sie. Sie werden staunen, wie sehr Sie mit einem guten Stimmklang Einfluss auf Ihr Auftreten nehmen können.
• 4 bis 6 Ja-Antworten: Es lohnt sich für Sie, an Ihrer Stimme zu arbeiten. Sie werden Ihr Wohlbefinden beim Sprechen und damit auch Ihren beruflichen Erfolg steigern.
• 7 bis 9 Ja-Antworten: Sie sind mit Ihrer Stimme in Einklang und sprechen gerne. Erhalten Sie sich Ihre Stimmqualität – und vielleicht können Sie sie noch ein wenig optimieren.
