Übung zur Innenfokussierung: Lernen Sie sich besser kennen
NUTZEN SIE FOLGENDE FRAGEN, UM EINE GRUNDSÄTZLICHE INNERE „VER ORTUNG“ VORZUNEHMEN:
Entspricht Ihr Rollenverhalten Ihren tatsächlichen Bedürfnissen?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Was sind Ihre konkreten Bedürfnisse in bestimmten Situationen?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Was sind die Motive für Ihr Verhalten?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Gibt es Träume/Vorhaben, die Sie bisher nicht angegangen sind, weil Ihnen die Zeit fehlt oder die Umstände es nicht zugelassen haben?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

In welchen Situationen ärgern Sie sich typischerweise über etwas?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Welche Situationen bereiten Ihnen Freude?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Welche Stärken und Schwächen haben Sie – und inwieweit berücksichtigen Sie diese im Alltag, beruflich wie privat?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
NOTIEREN SIE ÄNDERUNGSPUNKTE: WIE KÖNNTEN SIE IM ALLTAG ACHTSAMER WERDEN?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________


