Übersicht: Welche Düfte welche Wirkung haben
	DUFT VON ...
	WIRKUNG

	Kamille, Lavendel, Patschuli, Rose, Vanille, Zeder
	beruhigend, entspannend

	Anis, Geranie, Jasmin, Melisse, Orange, Rosmarin
	stressabbauend, belebend

	Bergamotte, grüner Tee, Johanniskraut, Limette, Orangenblüte, Osmanthus, Vanille, Zitronengras
	stimmungsaufhellend

	Kardamom, Kiefernnadel, Nelke, Minze, Salbei, Thymian, Wacholder
	anregend

	Eukalyptus, Grapefruit, Ingwer, Limone, Mandarine, Minze, Myrte
	konzentrationsfördernd

	Frangipani, Rosenholz, Sandelholz, Zimt
	kreativitätssteigernd



