Checkliste: Wirksame Anti‐Parolen
	ANTI-PAROLEN FÜR „BE PERFECT!“-PERSÖNLICHKEITEN


	Aus Fehlern werde ich lernen.
	

	Fehler sind nicht so schlimm, wenn es um Kleinigkeiten geht.
	

	Es ist mein gutes Recht, Fehler zu machen.
	

	Ich will neue Dinge ausprobieren, um dazuzulernen.
	

	Entscheidend ist, was unterm Strich dabei herauskommt.
	

	ANTI-PAROLEN FÜR „HURRY UP!“-PERSÖNLICHKEITEN

	Immer mit der Ruhe!
	

	Dieses Projekt ist mir viel zu wichtig, um es durch Hektik und Aktionismus zu gefährden.
	

	Gut Ding will Weile haben.
	

	In der Ruhe liegt die Kraft.
	

	ANTI-PAROLEN FÜR „PLEASE ME!“-PERSÖNLICHKEITEN

	Ich entscheide, was/wer an erster Stelle steht: die anderen, die Situation oder ich selbst.
	

	Mit einem begründeten „Nein!“ können die anderen gut leben.
	

	Heute tue ich mir mal etwas Gutes!
	

	Wie bei den Sicherheitsanweisungen für den Gefahrenfall im Flugzeug gilt: „Erst die eigene Atemmaske anlegen“. Nur so kann ich dann auch anderen eine Hilfe sein.
	



