Übung: Mein Bild von mir
	Ergänzen Sie schriftlich folgende Sätze:

· Meine besonderen Fähigkeiten und Stärken sind: …
· In meinem Alltag zeigen sich diese Stärken in folgenden Situationen: …
· Diese Stärke ist mir am allerwichtigsten: ...

	Schauen Sie jetzt durch die „Brille der anderen“ auf sich. Gibt es Gelegenheiten, in denen Ihnen das Festhalten an Ihren Stärken das Miteinander im Berufs‐ oder Privatleben erschwert?

· In folgenden Situationen sind mir meine Stärken eher hinderlich: …

	Vielleicht können Sie entsprechend auch schon einige Ihrer
„Schwächen“ benennen?

· Meine Schwächen sind: …
· In meinem beruflichen und privaten Alltag zeigen sie sich in folgenden Situationen: …



