Checkliste: Selbst‐ und Fremdbild
Nutzen Sie folgende Möglichkeiten, Ihr Selbstbild zu schärfen und damit ein authentisch‐sicheres Auftreten zu unterstützen:
	Machen Sie sich die Unterschiedlichkeit von Selbst- und Fremdbild bewusst.
	☐
	Arbeiten Sie daran, Ihren „blinden Fleck“ zu verkleinern.
	☐
	Gibt es Hinweise darauf, dass Ihre Umgebung Sie anders als gewünscht wahrnimmt? Analysieren Sie „verunsichernde Äußerungen“ in Ruhe.
	☐
	Seien Sie ehrlich zu sich selbst, und reflektieren Sie Ihr Verhalten.
	☐
	Holen Sie sich regelmäßig Feedback zu Ihrer Wirkung auf andere – beruflich und privat
	☐
	Wie wollen Sie sein? Suchen Sie sich ein Vorbild zur Orientierung.
	☐
	Was wollen Sie erreichen? Machen Sie sich Ihre Ziele klar.
	☐
	Erweitern Sie Ihren Blickwinkel auf sich selbst mit der Hilfe Außenstehender (Gespräch mit Freunden/ Kollegen oder professionelles Coaching).
	☐
	Stellen Sie sicher, dass Ihr äußeres Erscheinungsbild und Ihre Umgangsformen dem Bild entsprechen, das Sie von sich transportieren möchten.
	☐
	Machen Sie sich bewusst, wie Sie in Gesprächen und in Ihrer schriftlichen Kommunikation auf andere wirken.
	☐


