Checkliste: Klimazonenanalyse
	Machen Sie sich klar, dass Ihre Beziehungen zu anderen immer auch ein Spiegelbild Ihrer Persönlichkeit sind.
	☐
	Überlegen Sie, ob es bestimmte Eigenschaften und Verhaltensweisen bei anderen gibt, auf die Sie „allergisch“ reagieren.
	☐
	Erstellen Sie eine Klimakarte mit drei Klimazonen, in denen Sie den Ist‐Zustand Ihrer wichtigsten gegenwärtigen Beziehungen festhalten.
	☐
	Überlegen Sie sich, wie Sie sich Ihre Beziehungen wünschen.
	☐
	Pflegen Sie Ihre Kontakte in Zone I.
	☐
	Überlegen Sie, ob Sie Ihre Kontakte in Zone II verbessern können – durch ein Gespräch oder eine eigene Verhaltensänderung.
	☐
	Analysieren Sie Ihre Beziehungen in Zone III: Was könnte der Grund für die Probleme sein?
	☐
	Entscheiden Sie sich für eine Strategie in Zone III: Möchten Sie die Beziehung klären, auf Abstand gehen – oder eine Kampfansage machen?
	☐


