Schnell-Test: Neigen Sie dazu, vorschnell Ja zu sagen?
	Das Gefühl, von anderen akzeptiert und gemocht zu werden, ist für mich wichtig.
	☐	☐
	Es ist mir immer sehr bewusst, was andere von mir erwarten.
	☐	☐
	Ich werde selten kritisiert.
	☐	☐
	Ich finde es wichtig, auf die Wünsche und Bedürfnisse anderer Rücksicht zu nehmen.
	☐	☐
	Es ist mir generell eher unangenehm, andere zu kritisieren.
	☐	☐
	Bei Diskussionen und Gesprächen nicke ich häufig mit dem Kopf.
	☐	☐
	Ich sage eher „Könnten Sie das vielleicht machen?“ als „Bitte machen Sie das.”
	☐	☐
	Ich bin diplomatisch.
	☐	☐
	Ich sage oft mehr, als nötig ist – füge Erklärungen und Erläuterungen an.
	☐	☐
	Ich spüre immer sehr genau, in welcher Stimmung mein Gegenüber ist oder wie die Dynamik in einer Gruppe aussieht.
	☐	☐
	Ich fühle mich dafür verantwortlich, dass es den Menschen in meiner Umgebung gut geht.
	☐	☐
	Wenn andere ein Problem haben, kommen sie damit gern zu mir.
	☐	☐
	Ich versuche nach Möglichkeit, Streit und Konflikte zu vermeiden.
	☐	☐
	Wenn ich erkenne, wo und wie ich helfen kann, fällt es mir sehr schwer, das nicht zu tun.
	☐	☐


Auswertung:
Zählen Sie Ihre Antworten unter „Trifft zu“ zusammen:
• Ab fünf Kreuzen befinden Sie sich in einem kritischen Nettigkeitsbereich.
• Haben Sie mehr als sieben Kreuze gemacht, sind Sie eindeutig zu gutmütig!
