Fragebogen: Mein persönliches Motiv-Profil
Macht
+ 	1. Ich bin ehrgeizig und karrierebewusst.
	2. Gewöhnlich übernehme ich das Kommando.
– 	1. Ich bin nicht ehrgeizig oder karrierebewusst.
	2. Im Allgemeinen ordne ich mich eher unter.
0 	Sowohl als auch/weder noch

Ihr Wert: ______

Unabhängigkeit
+ 	1. Selbst ist der Mann/die Frau!
	2. Auf Ratschläge kann ich meist verzichten.
– 	1. Ich bin stark an meinen Partner gebunden.
	2. Ich bin nicht gern allein.
0 	Sowohl als auch/weder noch

Ihr Wert: ______

Neugier
+ 	1. Ich bin wissensdurstig und stelle viele Fragen.
	2. Ich denke oft darüber nach, was Wahrheit ist.
– 	1. Ich stelle nur selten Fragen.
	2. Intellektuelle Betätigungen reizen mich nicht.
0 	Sowohl als auch/weder noch

Ihr Wert: ______

Anerkennung
+ 	1. Ich mag es nicht, wenn man mich kritisiert.
	2. Ich gebe schnell auf.
– 	1. Mit Kritik kann ich gut umgehen.
	2. Ich habe großes Selbstvertrauen.
0 	Sowohl als auch/weder noch

Ihr Wert: ______

Ordnung
+ 	1. Ich habe einen ausgesprochenen Hang zur Ordnung und räume gern auf.
	2. Ich halte mich konsequent an Regeln.
– 	1. Ordnung – was ist das?
	2. Ich plane überhaupt nicht gern.
0 	Sowohl als auch/weder noch

Ihr Wert: ______

Sparen
+	1. Ich bin ein typischer Sammler und Sparer.
	2. Viele halten mich für einen Geizkragen.
– 	1. Ich bin großzügig.
	2. Ein Sammler und Sparer war ich noch nie.
0 	Sowohl als auch/weder noch

Ihr Wert: ______

Ehre
+ 	1. Ich bin als prinzipientreuer Mensch bekannt.
	2. Man schätzt meine Loyalität.
–	1. Jeder muss selbst schauen, wo er bleibt.
	2. Moralische Fragen interessieren mich nicht.
0 	Sowohl als auch/weder noch

Ihr Wert: ______

Idealismus
+ 	1. Für einen guten Zweck bringe ich auch persönliche Opfer.
	2. Ich spende Geld oder betätige mich ehrenamtlich.
– 	1. Gesellschaftliche Fragen interessieren mich nicht.
	2. Soziales Engagement bringt (mir) nichts.
0 	Sowohl als auch/weder noch

Ihr Wert: ______

Beziehungen
+ 	1. Unter Menschen fühle ich mich glücklich.
	2. Ich bin als lebenslustig bekannt.
– 	1. Ich lasse nur meine Familie und einige enge Freunde an mich heran.
	2. Ich lebe eher zurückgezogen.
0 	Sowohl als auch/weder noch

Ihr Wert: ______

Familie
+ 	1. Kinder zu erziehen macht mich glücklich.
	2. Ich verbringe viel Zeit mit meinen Kindern.
– 	1. Meine Elternrolle empfinde ich meist als belastend.
	2. Ich bin kein Familienmensch.
0 	Sowohl als auch/weder noch

Ihr Wert: ______

Status
+ 	1. Ich mag Luxus.
	2. Ich beeindrucke gern mit dem, was ich besitze.
– 	1. Die Reichen und Schönen sind mir völlig egal.
	2. Was andere von mir denken, interessiert mich nicht.
0 	Sowohl als auch/weder noch

Ihr Wert: ______

Rache
+ 	1. Ich neige zu Wutausbrüchen und bin oft aggressiv.
	2. Ich habe ein ausgeprägtes Konkurrenzdenken und hege häufig Rachegefühle.
– 	1. Ich werde viel seltener wütend als andere und setze mich kaum zur Wehr.
	2. Konkurrenzsituationen sind mir verhasst.
0 	Sowohl als auch/weder noch

Ihr Wert: ______

Eros
+ 	1. Ich hatte viele verschiedene Sexualpartner in meinem Leben.
	2. Ich bin ein ausgesprochener Romantiker und habe einen besonderen Sinn für das Schöne.
– 	1. Sexualität spielt bei mir eine untergeordnete Rolle.
	2. Das Schöne ist mir völlig gleichgültig.
0 	Sowohl als auch/weder noch

Ihr Wert: ______

Essen
+ 	1. Essen ist ein wahres Lebenselixier!
	2. Ich halte häufig Diät.
– 	1. Ich esse eigentlich nie mehr, als mir guttut.
	2. Ich hatte noch nie größere Gewichtsprobleme.
0 	Sowohl als auch/weder noch

Ihr Wert: ______

Körperliche Aktivität
+ 	1. Ich habe mich schon immer viel bewegt.
	2. Sport zu treiben macht mich glücklich.
– 	1. Ich war schon immer etwas träge.
	2. Ein faules Leben ist ein schönes Leben.
0 	Sowohl als auch/weder noch

Ihr Wert: ______

Ruhe
+ 	1. Ich bin meist schüchtern oder furchtsam und gerate leicht in Panik.
	2. Es ängstigt mich, wenn meine Knie zittern/mein Herz klopft.
– 	1. Ich bin weniger sensibel als viele andere.
	2. Ich bin mutig und unerschrocken.
0 	Sowohl als auch/weder noch

Ihr Wert: ______


	+


0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


           Macht                Neugier                 Ordnung                    Ehre               Beziehungen               Status                       Eros           körperl. Aktivität  
                 Unabhängigkeit           Anerkennung           Sparen            Idealismus              -Familie               Rache                      Essen                   Ruhe
