Übersicht: Körpersprachliche Signale und ihre Bedeutung
	Signal
	Bedeutung

	körperliches Zurückweichen, den Oberkörper zurücknehmen
	Ablehnung

	das Jacket öffnen, aufrechter, lockerer Stand, Armbewegungen oberhalb der Taille
	Sicherheit

	unruhig stehen, Füße um die Stuhlbeine schlingen, auf dem Stuhl herumrutschen, sich selbst mit den Armen umklammern, Hände vor der Brust falten
	Unsicherheit, Verkrampfung

	körperliche Annäherung
	Zustimmung

	sitzen mit breit auseinanderklaffenden Beinen
	Rücksichtslosigkeit

	Fingerkuppen einer Hand aneinanderpressen
	Aussage unterstreichen

	geweitete Pupillen
	Interesse

	Hände in die Hüften stemmen
	Sicherheit, Entrüstung, Erregung

	in der Luft von oben nach unten geführte Schläge (etwas kleiner machen)
	Sicherheit, Ablehnung

	das Kinn streicheln
	Sicherheit, Nachdenklichkeit, Selbstgefälligkeit

	Gesten, bei denen dem Gegenüber der/die Handrücken zugewandt ist/sind
	Ablehnung, Angriff

	Gesten, bei denen dem Gegenüber die Handinnenfläche(n) zugewandt ist/sind
	Zustimmung, Interesse

	Hände formen ein Spitzdach nach oben
	Sicherheit, Nachdenken

	Hände formen ein Spitzdach in Richtung des Gesprächspartners
	Unsicherheit, Ablehnung

	sich die Hände reiben
	Freude, Sicherheit, Zufriedenheit

	Armbewegungen unterhalb der Taille, sich an
die Nase fassen
	Unsicherheit, Verlegenheit

	die Brille hastig abnehmen
	Unsicherheit, Verwirrung, Erregung

	die Brille hochschieben
	Unsicherheit, Zeitgewinn

	doppelläufige Pistole: Aneinanderlegen der Zeigefinger
bei Verschränkung der anderen Finger
	Aggression

	einen/mehrere Finger auf die Lippen legen
	Zurückhalten von Informationen

	gerümpfte Nase, verengte Pupillen
	Ablehnung

	den Mund öffnen
	Erstaunen

	die Augenbrauen anheben
	Erstaunen, Skepsis

	einen Mundwinkel/die Augenbrauen anheben
	Arroganz, Überlegenheit



