An: michael.beiter@web.de
CC:
Betreff: Regeneration braucht Zeit


Lieber Michael,

manchmal sagt der Geist „ja“, doch der Körper ruft laut „nein!“.

Jetzt heißt es, die Botschaft des Körpers zu akzeptieren und ihm die Zeit zu geben, die er zur Regeneration braucht.

Auch wenn es dir schwerfällt: Nimm das Tempo an, dass er dir vorgibt!

Ausschlaggebend ist nicht die Geschwindigkeit, sondern die Tatsache, dass es vorangeht.

Wir wünschen dir viel Kraft und Durchhaltevermögen für die Reha und freuen uns schon auf das Wiedersehen mit dir danach.

Herzliche Grüße auch im Namen deiner Kolleginnen und Kollegen

Maria Althaus
Abteilungsleitung
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